
EXAMENPROCEDURE NL ACTIEF FITNESSTRAINER

Stap 1 Stap 2 Stap 3 Stap 4 stap 5

Inschrijven Theorie-examen
Meld je aan voor jouw
opleiding via één van

onze erkende
opleidingsparters. Deze

vind je terug op onze
website. Wil je alleen

examen doen? Dat kan
rechtstreeks bij NL Actief.

Afhankelijk van jouw
gekozen opleider vindt
het examen online (via
videoverbinding) of op
locatie plaats. Zodra je

hiervoor bent ingepland
kun je gebruik maken

van oefenexamens.

Stage/portfolio
Om de branche te leren
kennen ga je gedurende

een korte periode
stagelopen bij een

fitnesscentrum. Hiervan
maak je een verslag

(portfolio). Deze lever je
in bij jouw opleider.

Praktijkexamen
Zodra je er klaar voor bent
sluit je jouw opleiding af
met het verzorgen van

een les/training. Dit doe je
aan de hand van een

casus. Meer informatie
ontvang je van jouw

opleider.

Branchediploma
Wanneer je alle

examenonderdelen met een
voldoende afrondt ontvang

je jouw branchediploma!
Daarmee word je ook direct

geregistreerd in
beroepsregisters FITNED.NL

en EREPS.



Wat moet je
kunnen op een
gediplomeerde

en
professionele

trainer te
kunnen zijn? 

Definiëring van de
competentieprofielen

Controleren/
examineren

Jouw 
diploma

Registratie
in 

FITNED.NL

diplomeren/
certificeren

registreren

Theorie-
examen

Portfolio

Praktijkexamen

ROL EN FUNCTIE VAN NL ACTIEF
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