
Examens nl actief fitnesstrainer

Meld je aan voor het volledige examen NL Actief Fitnesstrainer via één van onze
erkende opleidingspartners of via het aanmeldformulier op de website van NL
Actief.  

oefenmodule

Inschrijven voor het examen

Stage & portfolio
Om de branche te leren kennen loop je een korte stage bij een fitnesscentrum. Je voert
daar, onder begeleiding van een stagebegeleider, vijf opdrachten uit. Deze verwerk je
vervolgens in jouw portfolio. Deze dient te worden ondertekend door jouw stagebegeleider.
Doe je examen bij een van onze erkende opleidingspartners? Vraag dan bij hen na hoe je
jouw portfolio dient toe te sturen ter beoordeling. Doe je rechtstreeks examen via NL
Actief? Dan ontvang je de instructies per mail van ons.  Indien je een zelfstudie cursist van
NL Actief bent, let op: De tijd tussen je theorie-examen en het inleveren van je portfolio
bedraagt maar 2 weken. Zorg er dus voor dat je tijdig bent begonnen met stage lopen en
het maken van je opdrachten.

praktijkexamen
Voor het afsluitende praktijkexamen bereid je een les voor aan de hand van een casus die
je ontvangt van (1) jouw opleider of (2) NL Actief. Afhankelijk van jouw opleider vindt het
examen online of op locatie plaats.  In geval van zelfstudie NL Actief is dit altijd een
online video van een gegeven les die je opneemt. Meer informatie ontvang je van het door
jou gekozen opleidingsinstituut.  

Jouw branchediploma
Gefeliciteerd! Wanneer je alle examenonderdelen met een voldoende hebt afgerond
ontvang je van ons jouw branchediploma NL Actief Fitnesstrainer. Vervolgens kan je
geregistreerd worden in FITNED.NL en Ereps.

www.nlactief.nl

Een maand voor het examen krijg je toegang tot onze oefenmodule. Per mail ontvang je
van ons een link, waarmee je wordt doorgestuurd naar een online examenplatform.
Dezelfde link geeft je op een later moment toegang tot jouw theorie-examen. Bewaar deze
dus goed. Je kunt, tot 24 uur voor jouw examen, zo vaak oefenen als je wil. 

Het online theorie-examen
Het digitale theorie-examen bestaat uit 60 meerkeuzevragen. De locatie waar het examen
wordt afgenomen is afhankelijk van jouw opleider en deze informeert jou hierover.


