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Waarom BEACTIVEDAY?
#BEACTIVEDAY is een landelijke campagne met als doel mensen te inspireren en
activeren om te gaan sporten en bewegen. Met deze campagne laten we zien dat de
sportschool dé plek is waar iedereen ongeacht leeftijd, afkomst, fysieke of mentale
beperking, veilig en met plezier kan sporten. De campagne draagt bij aan de ambitie om
het aantal mensen dat aan fitness doet te verhogen. Op 23 september 2023 is de aftrap
van de campagne waarin we mensen oproepen om in de week van 23 - 30 september in
beweging te komen.

#BEACTIVEDAY: een europese campagne
#BEACTIVEDAY is onderdeel van een Europese
campagne die zich niet alleen richt op het promoten
en het vieren van sport en bewegen, maar ook op
bewustmaken van het belang van
lichaamsbeweging met als doel het fysieke, mentale
en sociale welzijn van mensen te verbeteren. De
#BEACTIVEDAY campagne maakt sinds de
lancering in 2015 onderdeel uit van de Europese
sportweek van de Europese Commissie. Het is een
initiatief van de fitnesssector en is een
samenwerking tussen EuropeActive en nationale
associatiepartners en coördinerende instanties. 

De boodschap “Fitness zet mensen in hun kracht”
Fitness reikt veel verder dan alleen het fysieke aspect, het stel mensen in staat om hun
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Wat willen we bereiken?
Met deze campagne willen we publiciteit genereren voor de fitnessbranche en deze
neerzetten als dé plek waar iedereen ongeacht leeftijd, afkomst, fysieke/mentale
beperking, veilig en met plezier kan sporten. Met de campagne spreken we doelgroepen
aan die op dit moment (nog) niet naar de sportschool gaan. Dit doen we met de
boodschap “Fitness zet mensen in hun kracht”. Met deze boodschap spreken we
doelgroepen aan die zich op dit moment  nog niet herkennen in het beeld van de
‘fitnessbeoefenaar’. Met landelijke media-aandacht voor de kracht en maatschappelijke
waarde van fitness hopen we nu (en in de toekomst) meer klanten te kunnen werven en
het aantal mensen dat aan fitness doet te verhogen!

 
“Kom jij de kracht van fitness ontdekken op  #BEACTIVEDAY?”

Fitness zet mensen in hun kracht 



DE CAMPAGNE 
Clubs en studio’s kunnen zelf invulling geven aan de #BEACTIVEDAY, maar wij – NL
Actief – willen onze leden zo goed mogelijk ondersteunen om deze campagne tot een
groot succes te maken. Dit doen we als volgt:

NL Actief social media campagne
Vanaf 1 augustus, in aanloop naar de week van 23 – 30 september start de NL Actief
online campagne “Fitness zet mensen in hun kracht”. Wij - NL Actief - plaatsen social
media posts waarin we succesverhalen delen van sporters bij NL Actief clubs, (top)
sporters én influencers. Elk verhaal kan worden beschouwd als ‘bewijs’ van de voordelen
van sporten in de sportschool, hiermee inspireren we nieuwe doelgroepen om naar de
sportschool te gaan. De boodschap luidt “Fitness zet mij in mijn kracht” Kom jij de kracht
van fitness ontdekken?
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Website met succesverhalen & deelnemende clubs
Met deze boodschap roepen we mensen op om te
ontdekken wat fitness voor hen kan betekenen en langs te
komen bij één van de deelnemende centra in de week van
23 – 30 september. 

We linken via de social media kanalen door naar de website
www.nlactief.nl/beactiveday waar alle succesverhalen te
lezen zijn én waar de deelnemende clubs terug te vinden
zijn.

http://www.nlactief.nl/beactiveday
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Het verzamelen en delen van SUCCESVERHALEN
Naast de oproep aan potentiële nieuwe doelgroepen om te komen ontdekken wat fitness
voor hen kan betekenen, roepen we actieve sporters op om hun succesverhaal met ons te
delen en een voorbeeld te zijn voor anderen. Zo bieden we een podium aan de sporters én
aan de club of studio waar ze sporten.

GRATIS een complete campagne toolkit voor clubs
Speciaal voor deelnemende clubs en studio’s heeft NL
Actief een complete campagne toolkit “Fitness zet mensen
in hun kracht” ontwikkeld. Wij geloven dat klanten de beste
ambassadeurs zijn van de onderneming. Met deze social
media toolkit kun je klanten een podium bieden om hun
persoonlijke verhaal te delen en anderen te inspireren om
hun eigen kracht te ontdekken door fitness. Zo creëer je
lokale ambassadeurs voor jouw onderneming. 
Dit zal niet alleen de betrokkenheid vergroten, maar ook
nieuwe klanten aantrekken die zich kunnen identificeren
met deze succesverhalen.

Met behulp van de toolkit kun je de verhalen van jouw klanten delen, hun persoonlijke
transformaties en successen benadrukken en anderen inspireren om ook hun kracht te
ontdekken. Met deze toolkit zet je klanten in het middelpunt van de belangstelling in
aanloop naar en tijdens #BEACTIVEDAY. De toolkit bevat: een uitleg en strategie hoe je
dit kunt aanvliegen, inspirerende voorbeeldteksten, kant en klare afbeeldingen, posts en
een promotievideo.



Het EXCLUSIEVE inspiratiehandboek
Speciaal voor deelnemende clubs en
studio’s heeft NL Actief een exclusief
inspiratiehandboek ontwikkeld “Hoe
organiseer ik een succesvolle actieweek?” In
het handboek lees je hoe je op een
praktische manier invulling kunt geven aan
een actieweek (nu en in de toekomst). We
geven je tips en inspiratie over acties,
activiteiten en tips over planning,
organisatie en samenwerking met relevante
organisaties bedrijven of personen om de
actieweek breder te laten reiken en meer
impact te hebben. 

Het SPECIALE online magazine ‘Fitness zet mensen in hun Kracht’
Speciaal voor deelnemende clubs en hun leden ontwikkelen we in aanloop naar
#BEACTIVEDAY eenmalig een digitaal magazine met het thema “Fitness zet mensen in
hun kracht”. In het magazine staan de (opgehaalde) succesverhalen van consumenten,
(top) sporters en kennisparters. Daarnaast staan er leuke kortingen en actiecodes in
voor de consument. Ondernemers kunnen het online magazine versturen en verspreiden
onder hun leden, die het vervolgens weer met hen familie en vrienden kunnen delen.
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“Kom jij de kracht van fitness ontdekken op  #BEACTIVEDAY?”
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Gebruik de social media toolkit en maak van jouw leden ambassadeurs
Deel zoveel mogelijk succesverhalen in aanloop naar en tijdens #BEACTIVEDAY
Organiseer leuke acties en/of activiteiten in de week van 23 - 30 september
Gebruik het inspiratiehandboek voor tips en inspiratie 

Help jij de boodschap verspreiden?

Als gewaardeerd lid willen we je graag uitnodigen om onderdeel te zijn van deze
campagne! Jullie spelen een belangrijke rol in het inspireren van mensen om in beweging
te komen en de campagne tot een groot succes te maken! Samen kunnen we een grote
groep mensen bereiken. 

We zouden het erg waardevol vinden als je de boodschap ‘Fitness zet mensen in hun
kracht’ op jouw eigen manier samen met de gehele branche uitdraagt. Dit kun je doen
door:

Heb je andere ideeën of wil je op een andere manier een bijdrage leveren aan de
#BEACTIVEDAY campagne, dan willen we je vragen contact met ons op te nemen! 

Denise: d.dhondt@nlactief.nl
Kim: k.vanuitert@nlactief.nl
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