
BUITEN SPORTEN

brancheorganisatie erkende sport- en bewegingscentra
WWW.NLACTIEF.NL

SPORTERS MOGEN TRAINEN IN GROEPJES 
VAN MAXIMAAL 2 PERSONEN 

 

DUO’S MOGEN NIET MENGEN

1,5M 1,5M

1,5M 1,5M

1,5M

REGELS GELDIG VOOR 
LEEFTIJD VANAF 18+

KINDEREN EN JEUGD T/M 17 JAAR ZIJN 
UITGEZONDERD VAN DUO REGELS

BUITEN OF IN 
OPEN TENT BUITEN 

(3 ZIJDEN OPEN)

GEBRUIK VAN TENT 
CHECKEN BIJ DE GEMEENTE

VERTREK NA DE
TRAINING Z.S.M.

SAMEN HEBBEN WE DE VERANTWOORDELIJKHEID OM 
MENSEN IN BEWEGING TE HOUDEN. SAMEN GAAN WE VOOR 

HET BELANG VAN SPORT EN BEWEGEN VOOR DE MENS.
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BEGELEIDING

1,5M

DUO ONDERLING

1,5M

INSTRUCTIE
PER DUO

1,5M

AFSTAND TUSSEN DUO’S

1,5M1,5M MIN. 3M


